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Resumo Partindo da perspectiva, que a saude vai muito mais além do conceito simplista da
auséncia de doenca. Propomos-nos a abordar temas em salde publica com professora da
educacéo infantil, como parte de uma pesquisa, desenvolvida no Mestrado Profissionalizante
do Programa Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica da UFRN.

Introducéo

S&o duas as formas pelas quais a vida se manifesta: a salde e a doenca. Néo se pode
entender essa dicotomia sem preterir a qualidade de vida. De acordo com Almeida (1998) é
necessario deixar claro que a satde ndo é “um bem de troca”, mas sim, “um bem comum.”
Logo, como menosprezar uma em detrimento da outra?

As primeiras tentativas de construir um conceito para Saude, surgiram nos anos 70, ao
definirem que se trata da auséncia de doenca. Atualmente € definida pela Organizagédo
Mundial de Saide como sendo “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo apenas a auséncia de saude” (OMS,1998).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, no seu artigo 196, define
“a salde € direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacdao” (BRASIL, 1988,
p.91).

Partindo dessa perspectiva, a saude vai muito mais além do conceito simplista da
auséncia de doenca; deve ser vista como objeto das diversas politicas publicas, inclusive ter o
devido espago no setor da educagdo, na medida em que a escola pode ser considerada um
lugar privilegiado, mas ndo Unico, para a discussdo de conceitos e o desenvolvimento de

aprendizagens com vistas a melhoria da situacao de satde da populacdo (MONTEIRO, 2009).
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A inclusdo da temaética relacionada a saude, tornou-se obrigatdria nas escolas de 1° e
2° graus a partir de 11 de agosto de 1971, através da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional, Lei 5.692, em seu artigo 7° que dispbe “Sera obrigatoria a inclusdo de Educacéo
Moral e Civica, Educacao Fisica, Educacao Artistica e Programa de Saude nos curriculos
plenos dos estabelecimentos de 1° e 2° graus, observado quanto a primeira o disposto no
Decreto-lei n® 869, de 12 de setembro de 1969 (DOU. Diério Oficial da Unido, 15 Setembro
1969, n° 869).

No entanto, a operacionalizacdo da lei deu-se trés anos depois a partir do parecer
2.264/74, que estabeleceu os objetivos, metodologias e contetdos com a finalidade de
estimular o conhecimento e a pratica da saude béasica e da higiene que possibilitara ao
individuo uma vida saudavel.

Segundo Marcondes (1972), educagdo para a saude na escola significa a formagéo de
atitudes e valores que levam o escolar ao comportamento inteligente, revertendo em beneficio
de sua saude e da saude de outros. Nao se limita a dar conhecimentos; preocupa-se em
motivar a crianca para aprender, analisar, avaliar as fontes de informacdes, em torna-la capaz
de escolher inteligentemente seu comportamento com base no conhecimento.

Acreditando nesta proposta, é que esta pesquisa tem por objetivo a abordagem de
temas de saude publica na educacdo infantil por meio de atividades lddicas, possibilitando a
inclusdo de acBes educativo-preventivas. Percebe-se, nessa fase escolar, curiosidade, interesse
e descobertas significativas por parte desses pequenos educandos e isso possibilita-lhes a
construcdo de conceitos que tornam-se mais acessiveis a sua compreensdo e que poderdo
acompanha-los ao longo de suas vidas.

Sendo assim, a experiéncia como bidloga da Secretaria Municipal de Salde de Natal
(RN), ao longo de quinze anos, permite uma inquietude diante de algumas situagcOes
consideravelmente preocupantes. Uma delas e, por que ndo dizer a menos confortavel, era a
forma como alguns professores agiam diante de nossa presenca em sala de aula, como
convidada para ministrar palestra sobre zoonoses’. Eles, em sua maioria, pediam permissdo
para retirar-se de sala, deixando-nos com seus alunos, ou seja, ndo participavam das
atividades. Com isso, percebemos que alguns professores ndo tinham curiosidade ou interesse

do que se ia passar ali.

! 530 doengas de animais transmissiveis a0 homem, bem como aquelas transmitidas do homem para os animais.
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A partir dessas observacdes, surgiram algumas indagacgdes que nortearam a pesquisa, a
saber: Qual a formacdo desse(a) professor(a) com relacdo a tematica salde-doenca? Essa
formacéo inicial (graduacéo) possibilitava ao professor(a) trabalhar problemas especificos em
salde? Se esse tema é trabalhado em sala de aula, como é abordado? E como esses(as)
professores(as) esperam que o tema salde-doenca venha contribuir numa melhor qualidade de

vida dos seus alunos?

Metodologia

Este trabalho descreve a primeira parte da pesquisa, desenvolvida no Mestrado
Profissionalizante, que foi organizada em duas etapas consecutivas. A primeira, considerada
de carater exploratorio, teve por objetivo diagnosticar as principais doencas de interesse de
estudo das professoras a partir do seu contexto de vivéncia, ou seja, doengas comuns entre

seus alunos, como também aquelas do seu préprio conhecimento.

Esta etapa descritiva da pesquisa foi realizada com oito professoras da Educacdo Infantil
do Centro Municipal de Educacgéo Infantil (CMEI) da cidade do Natal, Estado do Rio Grande
do Norte, sendo sete dessas com formacdo académica em Pedagogia e uma em Letras. A
média da atuacdo profissional das professoras € de aproximadamente onze anos, com idade
entre 25 a 46 anos. Das oito professoras, trés delas possuem especializagéo, sendo duas em
Educacdo Infantil e uma Lingua Portuguesa.

Para responder as perguntas iniciais, foi apresentado o projeto de mestrado para as
professoras do CMEI, seguido de aplicacdo de um questionario com perguntas abertas e
fechadas atendendo a critérios como, por exemplo, tempo para respostas, clareza e
objetividade nas perguntas. O objetivo era obter um diagndstico prévio do conhecimento das
professoras sobre as doencas relacionadas a satde publica.

Este instrumento continha onze questdes, divididas em duas partes sendo a primeira
parte com dados gerais, tais como tempo de atuagdo como professora, formacao académica, se
leciona em outra escola, qual a carga horéria e o nivel de ensino que leciona na(s) escola(s)?
A segunda parte foi direcionada a conhecimentos em saude-doenca e a saude publica, entre
eles, 0 que entende por salde publica? Exemplos de doencas relacionadas a saude publica,
tipos de doencas e seus transmissores, parasitas que provocam doencas, quais as doengas mais
comuns entre as criangas da escola? Que atividades foram abordadas com as criangas sobre
salde publica? Quais dificuldades o docente teria para abordar temas em salde publica na
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escola? O resultado obtido com o questionario possibilitou a orientacdo das atividades
subsequentes e da escolha dos temas a serem trabalhados com as professoras.

A partir do diagndstico obtido com o resultado do questionario, identificamos
equivocos conceituais sobre o tema que serviu de ponto de partida para a orientacdo das
atividades subsequentes e, da escolha das doencas a serem trabalhadas com as professoras.

Os encontros com as professoras ocorreram a cada quinze dias no turno matutino.
Nestes eram abordadas doencas selecionados por elas préprias de acordo com suas
necessidades. No primeiro encontro, baseando-se nos dados a partir dos questionarios,
apresentamos as professoras a caracterizagdo tanto do bairro de localizagdo da escola como
também dos circunvizinhos. Apos a explanacdo, solicitamos que selecionassem dentre as
doengas apresentadas aquelas que seriam de interesse do grupo, as quais passariamos a
trabalhar nos encontros.

Dentre as doengas apresentadas, foram escolhidas: Viroses (influenza A (H1N1),
dengue, hepatites e rotavirus), Verminoses (ascaridiase, ancilostomiase, oxiuriase,
esquistossomose, teniase, tricuriase, e larva migrans), Protozoonoses (amebiase e giardiase) e
Ectoparasitoses (pediculose, tungiase e escabiose).

A proposta era que ap6s o estudo sobre as caracteristicas de cada doenca, as
professoras procurariam planejar atividades ludicas para aborda-las com as criancas do CMEL.
Entretanto, era necessario um estudo da abordagem didatico-pedagdgica sobre o uso desta
ferramenta no processo de ensino e aprendizagem. Assim, para fundamenta-las foi organizada
uma explanacdo tedrica do referido referencial tedrico. As professoras receberam Kits
contendo os artigos selecionados para cada aula: um CD da apresentacéo, cartilhas, folders e
cartazes referentes aos temas trabalhados, os quais foram fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saude do municipio de Natal.

A presente pesquisa utiliza instrumentos que tém por objetivo atender como questao-
foco “Levantar as principais doencas de interesse de estudo das professoras a partir do
contexto local e do entorno e propiciar situacdes didaticas para abordar as doencas propostas
pelas professoras por meio de atividades ludicas”.

O percurso metodoldgico procura se adequar as necessidades da investigacao, sem, no
entanto, perder o escopo do referencial tedrico. O esquema a Seguir apresenta 0 percurso

metodologico dessa pesquisa organizado em duas etapas.

Revista da SBEnBio — NUmero 03. Qutubro de 2010. 1545



111 ENEBIO & IV EREBIO — Regional 5

V Congreso Iberoamericano de Educacién en Ciéncias Experimentales

PERCURSO METODOLOGICO
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Resultados e discussao

A partir do questionario é possivel tracar que 49% das professoras atuam como
docentes de 11 a 15 anos, 25% de 5 a 10 anos, 13% na faixa de >20 anos e 13% na faixa de >
5 anos. Logo, isso demonstra que 87% das professoras possuem uma larga experiéncia de
sala de aula. Segundo Tardif (2000), o tempo em sala de aula é importante na formacéo do
professor, pois edifica os saberes oriundos de fontes diversas com a formacao inicial e
continuada dos professores, curriculo e socializagdo escolar, conhecimento das disciplinas a
serem ensinadas, experiéncias na profissdo, cultura pessoal e profissional que fomenta a
carreira e a historia de vida desses profissionais.

Outro produto dessa analise é que as professoras possuem nivel superior com
formacéo em licenciatura em Pedagogia 87% e 13% licenciatura em Letras. Destas, 38% (3/8)
possuem especializacdo (duas em educacdo infantil e uma em Lingua Portuguesa).

Destas, 49% lecionam na educacao infantil, 13% no ensino fundamental I, 25% néo
responderam e 13% atuam como coordenadora.

Dentre os resultados encontrados temos 75% das professoras lecionando apenas na
escola onde aconteceu a pesquisa e 25% em outra escola publica.

A respeito da compreensdo das professoras sobre o conceito de Saude Pubica,
obtivemos na amostra pesquisada que 50% delas ndo conseguiram formar uma opinido sobre
determinado conceito.

Ao solicitarmos que elas apresentassem alguns exemplos de seus préprios
conhecimentos em relacdo as doencas e que esses estivessem relacionados a saude publica,
mais uma vez encontramos equivocos. Entre 0s equivocos podemos citar como exemplo, uma
citacdo delas expressando que giardiase e amebiase sdo verminoses. Embora tenhamos
percebido este fato, elas tém absoluta consciéncia dessas enfermidades que permeiam nossa
sociedade, sobretudo no &mbito escolar.

Quando lhes pedimos que relacionassem as doencas anteriormente citadas com 0s
seus respectivos transmissores, 13% responderam corretamente, 25% responderam
parcialmente, ou seja, alguns enganos entre a doenga e 0 respectivo agente transmissor; 62%
ndo souberam responder, equivocaram-se entre 0 nome da doenca, 0 agente transmissor e/ou 0

agente causador.
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Ao solicitarmos que citassem exemplos de parasitas que provocam doencas 87%
responderam corretamente apenas 13% ndo respondeu.

Também incluimos outro questionamento sobre que doengas eram mais comuns entre
0s seus atuais alunos. As respostas estdo apresentadas no figura 01, ou seja, 62% responderam
e 38% abstiveram-se.

Figura 01. DOENCAS CITADAS PELAS PROFESSORAS QUE ACOMENTEM OS ALUNOS
DA ESCOLA PESQUISADA.
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Analisando o gréafico acima, percebe-se a representacdo daquelas que ndo souberam
distinguir entre 0 nome da doenga e 0 agente transmissor, corroborando assim com tudo que
ja foi mencionado neste trabalho - 0s equivocos entre a doenca e 0 agente transmissor.

Enquanto as aulas eram ministradas, poucas professoras demonstravam conhecimento
prévio das doencas apresentadas, limitando-se a manifestar apenas relatos sobre algumas
delas, como a dengue e influenza (gripe) ou simplesmente mencionavam sintomas de diversas
doengas que se pareciam com as que ora se evidenciava.

A figura 02 a seguir demonstra as doengas mais comuns encontradas no bairro onde
esta situada a escola pesquisada, Doencas essas discutidas no grupo que serviu de base para a
selecdo das mesmas serem trabalhadas durante os encontros. Embora o grafico ndo expresse a
doenca Influenza A (H1N1), esta foi discutida no grupo pelo fato de esta sendo veiculada na

midia intensamente, o que despertou interesse do grupo.
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Figura 02. DEMONSTRATIVO DO NUMERO DE AGRAVOS NOTIFICAVEIS DO BAIRRO DE
FELIPE CAMARAO RECEBIDOS PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO
MUNICIP1O DO NATAL/RN, ANO DE 2009.
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Fonte: PMN/SMS/DVS/SINAN-2010

Ao solicitarmos que cada uma elencasse as dificuldades para trabalhar Saude Pablica
em sala de aula e com a comunidade escolar, elas expressaram em suas respostas que as
maiores dificuldades sdo: a dificil parceria com pessoas competentes no assunto ou 6rgdos de
salde publica; falta de espago fisico na escola para discutir sobre o tema, como também o
desconhecimento do mesmo; a falta de engajamento dos familiares que, sem davida, seria de

grande valia para auxiliar-lhes no trabalho da escola; a falta de apoio por parte dos 6rgaos
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publicos; a falta de informacdo e material pedagdgico. Esclarecemos que para essas réplicas,

algumas professoras se abstiveram em responder e uma delas afirmou que néo sabia.

Considerac0es Finais

No desenvolvimento da 22 etapa da pesquisa - realizacdo das aulas expositivas sobre
os temas, podemos perceber com clareza a insuficiéncia de informacéo e conhecimento das
professoras em relacdo a temas em Salde Publica.

Acreditamos que pelo fato dessas docentes ndo terem se apropriado desse
conhecimento, a abordagem em sala de aula pode ser complexa para elas.

Percebemos o interesse das professoras em aprender os temas apresentados e
expressaram a necessidade em reconhecer o quanto ainda ndo sabem sobre o tema abordado
“Salde Puablica”. Observou-se o interesse em trabalhar esse tema com o aluno e a
comunidade.

Podemos ainda perceber a dedicacdo com que elas estudavam o assunto antes de
serem abordados, haja vista 0s questionamentos que nos traziam. Dessa forma, podemos
afirmar o quanto é importante oportunizar o professor a construir novos conhecimentos que
possam auxiliar em sua pratica pedagogica.

Outro aspecto que julgamos importante ressaltar é o processo de “feed back”, haja
vista que despertamos nessas profissionais o interesse em realizar pesquisas, tomando como
objeto de estudo a realidade do seu aluno. Houve, através dessas docentes, uma inquietude
com o contexto de vivencia de seus proprios alunos como também de outros com a mesma
realidade: o desconhecimento de temas voltados a Satude Pablica.

Assim, de posse dos conhecimentos adquiridos por meio deste trabalho, resolveram
elaborar um projeto de pesquisa com o objetivo de investigar outros centros de educacdo
infantil e, oportunamente poderem compartilnar o aprendizado com outros docentes e
discentes. Esse projeto tem como objetivo principal temas relacionados a Saude Publica, que
serdo trabalhados com outros Centros Municipais de Educacédo Infantil (CMEI), onde estardo
elencadas as principais doencas, seus agentes etioldgicos, meios de contagios, prevencao, que
atingem os alunos e seu entorno.

Para responder a segunda questdo de estudo “Propiciar situacdes didaticas para

abordar as doencas propostas pelas professoras por meio de atividades ludicas” organizaremos
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oficinas e serdo elaborados materiais didaticos junto as professoras. A validacdo desse
trabalho ocorrera por meio da aplicacdo de um pré-teste entre as proprias professoras
envolvidas na pesquisa.

Ap0s aplicacdo do pré-teste, os materiais didaticos elaborados serdo utilizados com 0s
alunos do CMEI que foi selecionado para o desenvolvimento da pesquisa.

Essa etapa da pesquisa que pretende responder a questdo de estudo “Propiciar
situacGes didaticas para abordar as doencas propostas pelas professoras por meio de

atividades lUdicas” ainda estd em desenvolvimento.
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